B¢ « Dieu vit tout ce quil avait fait : cela était trés
B bon.. Le septieme jour, il se reposa aprés tout
I'ouvrage de création. » 6n1/31; 2/1.

Il est légitime que 'homme, créé a I'image de Dieu, golite comme lui le
temps du repos aprés celui du labeur et de la création. Les mois de I'été
permettent & beaucoup dentre nous de vivre ailleurs et a un autre
rythme. Nous pouvons ainsi évaluer le chemin parcouru pendant ces der-
niers mois, mais aussi déposer les fardeaux trop pesants et renouveler
notre regard.

Permettez-moi de vous proposer quelques points d'attention pour le
temps des vacances :

% Faites-en un temps de paix en ayant le courage de ne pas transporter
votre monde habituel dans un autre lieu. Laissez toutes choses s'apai-
ser, prenez de la distance, laissez la les irritations et les rancoeurs
afin de retrouver ce qu'il y a de meilleur en vous.

% Prenez le temps de lintériorité : sachez vous poser, méditer, contem-
pler, vous nourrir de la Parole de Dieu. Vivez & un autre rythme en pre-
nant le temps de la respiration intérieure.

% Retrouvez le « sens de I'Eglise » : ouvrez les yeux et vous découvrirez
d'autres communautés chrétiennes, parfois plus fragiles, souvent plus
vigoureuses. Associez-vous & leur vie, méme si leurs habitudes ne vous
sont pas familiéres. Regardez-les vivre et reconnaissez les merveilles
que Dieu peut accomplir sous des formes différentes chez ceux qu'il
appelle au Salut. Soyez ouverts aux diverses propositions spirituelles
qui vous seront faites sur votre lieu de séjour. La rencontre d'une au-
tre communauté nous rappelle que I'unique Eglise présente de multiples
visages.

Et si le temps des vacances nous permettait tout simplement de simpli-
fier la trame de nos existences. En redevenant un peu plus « nous-
mémes », en retrouvant l'image du Créateur au plus profond de nous, nous
aurons la surprise de porter un regard renouvelé et apaisé sur le monde
et sur les étres aimés.

Que Dieu bénisse les vacances | Mgr Alain Castet,
Evégue de Lucon.
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